
1. IDENTIFICACION DE LA ASIGNATURA 
 
 
NOMBRE ASOIGNATURA DIMENSIÓN E INTERVENCIÓN DEL 

BIENESTAR PSICOSOCIAL 
 
TIPO ASIGNATURA   ESPECIALIZACIÓN 
 
PRERREQUISITOS   NO TIENE 
 
DURACIÓN    SEMESTRAL 
 
CREDITOS    2 
 
Nº HORAS TEORICAS  32  
 
Nº HORAS PRÁCTICAS   
 
 
2. DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA 
 
Asignatura destinada a profundizar en los desarrollos teórico-prácticos generados en 
las disciplinas del comportamiento humano respecto a la salud mental entendida en 
términos positivos, como bienestar o calidad de vida. 
 
 
3. OBJETIVOS GENERALES 
 
El curso permitirá a alumno conocer los aspectos centrales y las áreas de discusión 
actual en la investigación e intervención en el campo de la salud mental positiva y 
plantearse problemas y desafíos al respecto. 
 
OBJETIVOS ESPECIFICOS 
 
1. Identificar los fundamentos de conceptos como bienestar, calidad de vida, 

resiliencia y sus aportes al campo de la salud mental. 
 
2. Reconocer las especificidades y complementariedades de los aportes de distintas 

disciplinas en la construcción de estos conceptos.   
 
3. Reconocer los principales problemas que se han estado investigando en esta área, 

y los desafíos metodológicos que esto ha supuesto. 
 
 
4. CONTENIDOS 

  
1. Conceptos de salud mental positiva, bienestar subjetivo y calidad de vida. 
 
2. Resiliencia y salud mental positiva. 
 
3. Perspectiva psicosocial del bienestar subjetivo y calidad de vida. 
 
4. Perspectiva psicosocial del bienestar subjetivo y calidad de vida. 
 
5. Salud mental positiva y psicopatológica 



 
6. Áreas actuales de investigación 
 
 
5. ESTRATEGIA DIDÁCTICA 
 
La asignatura será de tipo guiado a partir de los objetivos y contenidos de la 
asignatura:   
• Lectura y análisis sistemático de textos, comentados con el profesor 
• Asesoría a procesos de autoaprendizaje  
• Elaboración de una propuesta de investigación 
 
 
6. EVALUACION 
 
Revisiones bibliográficas   25% 
Elaboraciones conceptuales   35% 
Trabajo de aplicación y/o investigación 35% 
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